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دكتور اونلاين 


إن الهيكل البشري بكل إمكانياته جانب حساس. إنه عرضة للأمراض وويلات الزمن. احتاج الإنسان إلى البدء في تجربة الأساليب لدرء تلك العناصر » وبالتالي » بدأ 
.الدواء في التطور مع الأحجار الأساسية للحضارة 


اكتشف التاريخ إحصائيات الأمراض العلمية وطرق التعامل معها » والتي عادت التمور إلى أكوام منذ سنوات. مع مرور الوقت » نما التطور الطبي على قدم وساق. 
تم التعامل مع الطب كعمل فني داخليًا في وقت مبكر منذ وقت طويل وأصبح مشوبًا بشكل وثيق بالنظارات الشمسية من الإيمان والفلسفة في الثقافات الإيجابية. تم 
أخذ الأطباء في الاعتبار على أنهم معالجون غير علمانيين يمكنهم ترديد الصلوات أثناء استخدام تركيبات من الأعشاب على المرضى لتخليصهم من الأمراض. جاء 
الأطباء الرومانيون واليونانيون هنا بجهاز علاجي دقيق يتماشى مع 4 سوائل فيزيائية تسمى الفكاهة. يمكن أن ينقل نقص المزاج الزائد أو نقصه الأمراض. في الهند 
> اعتادت الأيورفيدا التعامل مع البشر كطريقة عادت إلى عام 1500 قبل الميلاد مع معرفة مكثفة بالتشريح البشري بالإضافة إلى التكتيكات الجراحية.دكتور اونلاير 


في الوقت الحالي » لا يزال الدواء يؤخذ في الاعتبار عمل فني » والذي يتضمن الموهبة المطلوبة في التكتيكات المعقدة التي يمكن أن تشمل التمرين على أفضل 

وجه. و فلك كن الدواء في هذه الأيام يسير جنبًا إلى جنب مع التكنولوجيا بدلاً من الإيمان . بمجرد أن يكون لدى الرجل جيل في قبضته . نما الدواء بشكل كبير. 
ليس هناك حاجة لتقليل الإطار المفتوح لدراسة دواخله » فلدينا آلات للمسح تراقب الأعمال الداخلية للإطار البشري » والتي أصبحت محاطا بالغموض مسبقا. تقوم 
الآلات بعمليات معقدة بقياسات حقيقية في مناطق صغيرة على الأنسجة الحساسة داخل الإطار. ومع ذلك » فإننا ننمي الهياكل للحفاظ على الأرواح والحفاظ على 
.الأمراض براحة إضافية وقد أوصلنا هذه الأيام إلى مصير جلسة الطبيب عبر الإنترنت 

دكتور اونلاير 


يمكن أن يكون لجلسة الطبيب الطبي عبر الإنترنت نتائج عميقة في المشهد العلمي. هل سيكون من الممكن الحصول على تشخيص بدون استشارة طبيب جسديًا 
باستخدام التقارير عبر الإنترنت أم لا؟ هل ستفقد الرعاية الصحية الاتصال غير العام مع تدخل الأجهزة بدلاً من القلق؟ هل جلسة الطبيب على الإنترنت هي تقنية 
الرعاية الصحية الحديثة التي نريدها » لتتماشى مع أنماط حياتنا السريعة؟ 


.كيف ستساعدك؟ في ما يلي عدد قليل من المسؤولين التنفيذيين والسلبيات التي يمكن أن تزنها عقليًا في وقت أبكر من انتقالك للعيش مع طبيب على الإنترنت 
فعاله من حيث التكلفه 


بالنسبة للأشخاص الذين يرغبون في الحصول على رأي ثنائي الأبعاد أو جلسة متابعة مع طبيب » فليس من المجدي اقتصاديًا دائمًا التوجه للذهاب ودفع المبلغ 
الإجمالي. نظرًا لأن الفترات الزمنية وأسعارها المقابلة ثابتة » فإنها تميل عمومًا إلى الانخفاض عن أسعار موعد الحضور. استفسارات المتابعة بدون مشاكل قابلة 
.للحل على المحتوى النصي 


المساعدة الطبية فاخرة وبدون تأمين صحي طبي » يحتاج البشر إلى تحمل العبء الإجمالي للفواتير الطويلة. تعد جلسة الطبيب الطبي عبر الإنترنت فرصة أقل تكلفة 
.لأولئك الذين ليس لديهم تأمين صحي طبي للحصول على المساعدة التي يريدونها 


لا قيود المكان أو الوقت 


هل تحتاج إلى إلقاء نظرة على هذا الألم العائد الغامض ولكن عملية التسعة إلى السابعة قد لا تسمح بذلك؟ ما عليك سوى اختيار الهاتف الذكي عن بُعد واطلب طبيبًا. 
.يمكنك كتابة محتوى نصي لمشاكلك حول طبيبك داخل عزاء ممتلكاتك » أو على سيارتك أو ربما على طاولتك في المكتب 


لا تسمح معظم الوظائف بالكثير من الوقت في متناول اليد. إذا كنت من المحظوظين في قضاء يوم عطلة نهاية الأسبوع » فستكتشف أن الكثير من الأطباء لا يجب أن 
.يكونوا في عطلات نهاية الأسبوع. من خلال الاستشارات عبر الإنترنت » يمكنك التواصل مع طبيب على مدار الساعة في كل مرة يمكنك تخصيص بعض الدقائق 


حتى لو تلاعبنا لإيصال أنفسنا إلى العيادة » فإننا عادة ما نخاف من أننا سننمو لنلتقط التلوث من ذلك الرجل الذي يشم العطس بعنف بجانبنا. إن الإجهاد حتى الآن لم 
يعد يتنفس أي جراتيم وكل ما هو جاهز لتدمير الأعصاب يوفر بالتأكيد ضغطًا فكريًا قد يؤدي أيضًا إلى تفاقم أي تلوث قد يكون لدينا. إنه بدون شك يسمح لك بأخذ 


غالبًا ما تكون المسافة من الممتلكات الخاصة بك إلى مركز الرعاية الصحية واحدة في جميع المواقف الأكثر تطلبًا التي تحتاج إلى مواجهتها. بعض المرضى على 
استعداد للقيام بجولات طويلة إلى مركز رعاية صحية » وقليل منهم تم التخلص من منازلهم من أي شركة رعاية صحية داخل المكان » ولكن ربما يريدون حلونًا 

ملحة للمشكلات التي يواجهونها. إذا كنت محظوظا بما يكفي لإضفاء الطابع الشخصي على السيارة » فأنت بحاجة إلى حساب النفقات على البنزين » وجاهرًا في 

الاعتبار 

بينج الزوار والتأكيد على الحصول على مكان لوقوف السيارات. بالنسبة للأشخاص الذين لا يستخدمون السيارة شخصيًا » فإن توقع التسليم العام هو مشكلة أخرى 
.يريدون معالجتها في وقت أبكر مما يمكنهم الحصول عليه من الرعاية التي يريدونها 


يمكن أن توفر لك الجلسة العلمية عبر الإنترنت حلولاً لأسئلة اللياقة البدنية أثناء جلوسك على أريكتك على ملابس النوم. الردود على الفور تقريبًا والتي قد تكون 
صحيحة للأشخاص الذين يريدون حلولًا ملحة. ستستفيد المناطق الريفية التي تندر فيها الأصول العلمية بشكل خاص من الجلسة على الإنترنت. يحتاج سكان المناطق 
الريفية في الدول النامية إلى القيام بجولة في المدن للحصول على رعاية صحية جيدة بما فيه الكفاية. ستظهر الجلسة عبر الإنترنت مفيدة في مثل هذه الحالات » حيث 
.يمكنهم الحصول على توصية من الخبراء أيضًا 


عن العلامات والأعراض. مثل كثيرين في وقت سابق منا » لم تعد ©6001 الجانب الأول الذي نقوم به بينما نبدأ في حمل ألم غامض في أجسادنا هو البحث على 
العواقب في الغالب من الآن تظهر جميع الأمراض المميتة التي تخيفنا. من خلال مؤشرات ومقالات لياقة غير محدودة عبر الإنترنت › ينمو البشر بحيث يتابعون 
الأمور التي قاموا بفحصها خارج الإنترنت والتي لم تعد تكتب بشكل متكرر أكثر من الآن عبر وسائل البشر وليس باستخدام الخبرة. يمكن أن يكون هذا محفوقا 
بالمخاطر لأن الطب الذاتي يمكن أن يتحرك بشكل خاطئ بشكل فظيع. تتيح لنا جلسة الطبيب الطبي عبر الإنترنت طرح هذه الاستفسارات لفاحصين طبيين مثبتين 
.يمكنهم تزويدك بتوصيات حكيمة بشأن ما يجب القيام به وما لم يعد يفعله الآن 


استخدام الوصفات الطبية الإلكترونية 


يمكن للأطباء في الوقت الحاضر شحن الوصفات الطبية الإلكترونية إلى الصيدليات ويمكنك الانتقال في الحال إلى الصيدلية لاختيار علاجاتك الدوائية. هذا مفيد بشكل 
خاص للأشخاص الموجودين في خطط العلاج والذين يريدون عبوات إعادة التعبئة بين الحين والآخر. يمكن لطبيبك أن يشحن وصفة طبية عن بعد دون الحاجة إلى 
.تحريك جسدي واختيار وصفة طبية لإعادة التعبئة. هذا يجعل الوجود أقل تعقيدًا للأشخاص الذين يتناولون أدوية الحساسية القصبية أو يريدون حبوب منع الحمل 


يشجع جهاز الوصفات الطبية الإلكترونية التفاعلات بين الصيادلة والأطباء. مع الوصفات الجسدية »لا يدرك الأطباء عمومًا ما إذا كان من يعانون منهم قد أصبحوا 
العلاجات الدوائية الموصوفة أو الخيارات المشجعة في المتجر في حالة عدم توفر العلاجات الدوائية الموصوفة. لن تتطابق الخيارات مع الشخص المصاب. في كثير 
من الحالات » يمكن للأطباء الذين يستخدمون جهاز الوصفات الطبية الإلكترونية معرفة ما إذا كان الشخص المصاب قادرًا على الدفع مقابل العلاجات الدوائية 
.الموصوفة أم لا أو المصادقة على خيارات أقل تكلفة 


يتردد الكثير من الأشخاص الذين يعانون من مشكلات يرون أنها محرجة في الذهاب إلى الممارسين العلميين والحصول على المساعدة التي يريدونها. في مثل هذه 
.الحالات » قد يتم إرشادهم عبر جلسة على الإنترنت. يمكنهم الابتعاد عن التبادل اللفظي وجهاً لوجه وفتح قضاياهم للأطباء » مدركين أن خصوصيتهم سليمة 


الاستفسار غير المعتاد الذي يظهر بشكل منتظم حول الجلسة عبر الإنترنت هو ما إذا كانت السجلات الشخصية لكل طبيب ومرضى آمنة أم لا. تلتزم معظم العروض 
أو قانون المساءلة الصحية وقابلية النقل والذي يضمن تضمين سجلات اللياقة البدنية في عبارات الخصوصية والحماية » الافتراضية ۳11۴۸۸ عبر الإنترنت بقانون 
أو غير ذلك. تمتلك معظم الدول إرشادات قانونية حول اللياقة البدنية في المناطق المجاورة والتي تحمي خصوصية سجلات اللياقة البدنية المقدمة للممارسين 

.عمومًا على هياكل حماية وخوادم للتأكد من عدم تعرض سجلاتك للانتهاك 862111161 العلميين. بخلاف ذلك » تحتوي هياكل 


معرفة الإطار الخاص بك أعلى 


في حالات قليلة » قد يطلب منك الطبيب دراسة علامات وأعراض الإطار لديك حتى تتمكن من الدفع مقابل قراءة إضافية لما قد تكون عليه المتاعب. على هذا النحو 
» قد تكتشف طرقا لاستكشاف كتلة البحث المشبوهة أو دراسة الجيوب الأنفية المتورمة. ستكون قادرًا على التحقق من نوع المساعدة التي تريدها في حالة ظهور مثل 
هذه المشكلات مرة أخرى. على الرغم من أنه من الأفضل عادة أن يدرسك طبيب في رأيي ؛ إلى جانب عدم وجود مثل هذا النهج » قد تكون قادرًا على الحصول 
.على قبول لعدد قليل من التوجيهات تقريبًا حول طلب العلامات والأعراض 


في حين أنه من دون شك شجع على النظر في أي مشاكل علمية في رأيي عن طريق الأطباء من أجل الحصول على تشخيص أكثر دقة وعلاجًا مناسبًا. قد تكون 
المشكلات البسيطة إشارة تحذير لبعض الأشياء الحرجة التي تتطلب فحصًا جسديًا دقيقًا. ومع ذلك » بالنسبة لمشاكل اللياقة البدنية غير الملحة للغاية » يمكن أن تقلل 
جلسة الطبيب عبر الإنترنت الكثير من المتاعب التي تقلقك في الحصول على رعاية جيدة كافية. يظهر معظم الأطباء عبر الإنترنت أخصائيين يمارسون تمارينهم 
.دون اتصال بالإنترنت ولكنهم يعملون أيضًا عبر الإنترنت 


لذا » في حين أنه من المشكوك فيه » ما عليك سوى اختيار الهاتف الخاص بك 
.المساعدة على بعد بعض الحنفيات » cellmartphone‏ 


جون بينيت هو عاشق الكتب ومحب للكلاب. إنه مهووس بالسياحة واللياقة البدنية » يكون جون أسعد عندما يسير في الطرق ذات المناظر الخلابة. يعتبر جون › الذي 
تحول في هذه الأيام من اللياقة البدنية » يبحث عن سمات اللياقة البدنية الحديثة. لقد أخذها على أنها مهمته للتركيز على جودة اهتزاز بروتين الكرنب والسمات 
.العلمية التي تشمل جلسة الطبيب الطبية عبر الإنترنت 


